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Povestea neadevdrati a vietii tale:
Puncte esenliale

Regula de aur:

Acel ceva la care nu vei participa pe deplin te va coplegi.

r Fiecare dintre noi igi are propria poveste - un mit
dupl care triim - care ne coloreazi lumea gi de-
termini viafi pe care o ducem.

o Povestea ta derivi din experienlele tale, din fami-
lia ta gi strimogii tii. Totugi, este mai mult decAt o
amintire: este o amprentl energetici. Aceastd
energie este catalizatorul gindurilor gi emogiilo4,
care, pe parcurs, creeazd un ,,tu,'. Cu toate cH i;i
trdiegti viafa ca gi cum un tu continuu s-ar afla la
comandi, in realitate gdndul il gdndeSte pe
gAnditor.

o Povestea ta nu este adevirati. Este o impresie
creati din evenimente vizute aproape in intregime
din perspectiva ta, f6ri sI iei in considerare cir-
cumstantele, ceilalgi oameni gi motivaliile lor.

o intrucAt egti o construclie a trecutului alcituiti
din experienfe, egti un fenomen al timpului: pre-
zent, trecut gi potenfial. Ca atare, ai Trei ipostaze
ale sinelui, sau corpuri temporale:



POVESTEA NEADEVARATA A VIETII TALE

1. Corpul sau sinele temporal al Prezentului inclu-

de corpul, creierul gi lumea la care asigti in timp

;i spaliu. Are o memorie simpl5 bazati'pe nevoi

trupesti, protecfie, siguran!5,9i aga mai departe'

2. Corpul sau sinele temporal al Trecutului are

trei straturi, in funclie de tipul de experienfd:

Cunoagtere (o memorie a aptitudinilor 9i cu-

nogtinfelor), Naraliune fnumele tiu, religia,

nafionalitatea, gi a;a mai departe) 9i Psihologie

(amintirea intAmpldrilor care formeazd cea

mai mare Parte a Povegtii taleJ.

3. Centrul sau Sinele Potenlial este in afara tim-
pului;i spaliului. Este un sine impersonal, cu-

noscut de asemenea sub numele de congtiinla

universali sau colectivd, dar care igi gdsegte

expresie in timp ;i spaliu prin intermediul
unui corp. in starea sa pasivi, Potenlialul este

martorul tdcut al fiecirei experienle 9i este

singura sursl adevdrati pentru percep,tia unui

sine continuu, in timp ce suntem treji 9i ador-

mi!i. Dar pentru ci este impersonali, aceasti

percepfie a sinelui nu e9ti tu!

Trecutul se acumuleazi atunci cAnd noi nu parti-

cipim pe deplin la experienfa din prezent' O ex-

perienli triitd pe deplin nu lasi nicio amprenti

energetici.

Pe mdsurl ce trecutul se formeazi, acelagi lucru

se intAmpli ;i cu un sim! al spaliului, care creeaz6'

un sentiment de separare 9i, in cele din urmi, izo-

lare fali de lume.
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Pulsagiile din amprenta energeticd. a trecutului
sunt in special incerciri ale Corpului temporal al

Trecutului de a atinge desivAr$irea gi inlelegerea
finali. Experienla are loc numai in timp gi spafiu,
iar trecutul incearci si retrdiasci intAmpldrile pe

care nu le-am inleles niciodati pe deplin de la
bun inceput. De aici, sunt create tipare in viafa
noastrd.

Dependenlele sunt gi ele tipare repetate ce cauti
inlelegerea finali ;i completi. Nu vin intotdeauna
dintr-un impuls de a uita, nici nu suntintotdeauna
niscute din tristefe: pot sd fie de asemenea unde
energetice care incearci s5-gi reaminteasci,
avAndu-gi originea in momente de extaz 9i
unitate.

Nu avem niciun subcongtient, niciUn incongtient;
in schimb, avem centre energetice care cauti re-
zolvare. Departe de a fi reprimate, toate gAndurile
gi sentimentele noastre, chiar;i cele mai sublimi-
nale, pulseazd constantin Corpul temporal al Pre-

zentului, care este singurul centru in care ele pot
fi treptat eliberate gi solufionate.

Scopul suprem al vielii este si infelegi, gi astfel sI
dizolvi trecutul, cu scopul de a conferi o expresie
deplini Sinelui Potenlial in lume.
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SI TIMPUL,



Capitolul 1

Povestea neadevdrati a vielii mele

,,Timpul este substanla din care suntfdcut.
Timpul este un rdu care md duce cu el, insl eu sunt rdul;

Este un tigru care md devoreazd., tnsd eu sunt tigrul;
Este un foc care md mistuie, insd. eu sunt focul,,

IORGE LUIS BORGES

ni de zile m-am luptat cu depresia cronici. Nu exista
nicio cauzi aparenti: aveam o cisnicie minunatl,

doui fete de care sunt extrem de mandru, o micr edituri
grozavd' gi un cimin incantdtor. in ciuda acestui succes
material, o ceali gri mi invdluia tot timpul. Nu vedeam
niciun sens, sau prea pufin sens pentru care si continui _
viala nu avea nicio insemndtate sau valoare gi nu puteam
sa mi bucur de nimic.

intr-un moment deosebit de deprimant, aproape cd
am izbucnit in lacrimi dupd ce am trecut pe lAngfun ,n"-
gazin cu rochii de mireasl: pur gi simplu imi pirea atAt de
riu pentru acele femei tinere pline de speranfi, care igi
incepeau o noud vialr arituri de solul loc atat de optimis-
te;i pline de speranld, planuri gi visuri.

* Citat din eseul rVueya refutaci6n del tiempo (O naud respingere a tim-
pulu[) a lui Jorge Luis Borges, scris intre 1944 gi 1946. (n,tr.)
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De asemenea, purtam cu mine sentimentul ci nu sunt
suficient de bun gi, bineinleles, aceasta a devenit o profe-

lie care se auto-realiza - nu pentru ci am dat gre;, ci pen-

tru ci nici micar nu incercam. Cu toate acestea, dupi cum
aveam sd descopir mai tArziu, aceasta era doar una din-
tre ipostazele sinelui meu, sau voci; poate una dominanti,
dar nu singura.

Cu tofii avem sute de ipostaze ale sinelui determinate
de diferite amintiri. O alti voce ar putea si o contrazicdpe
cea care crease acel,,eu" care nu era bun de nimic gi, in
schimb, si-mi spuni ci sunt valoros. Exista, de asemenea,

o turnurd compensatoare - eram vanitos. Acesta este un
fenomen obignuit, de;i paradoxal, care poate apirea
dintr-un sentiment de nevrednicie.

Cine e depresiv?

Cam pe la acea vreme, ceva din mine a spus in sfArpit

,,ajunge", iar relalia cu solia mea, Lynne, a avut o mare in'
fluenfi asupra acelui moment de trezire. Este un truism
faptul ci ne putem vedea pe noi ingine doar prin interme'
diul relapiei cu ceilalti, dar cAnd ai pe cineva care te stimu'
leazd, ca Lynne, chiar lncepi si te vezi pe tine insufi!

Ca absolvent de filozofie, calea pe care am apucat'o
spre a inlelege problema depresiei a fost prin portalul
larg gi confuz al identiti;ii personale. Cu alte cuvinte: cine

sunt eu sau ce este acest ceva care e deprimat? Este vegnica

intrebare care i-a linut ocupali pe filozofi pentru mai bine
de 2 000 de ani, iar rispunsurile lor pireau si ricogeze

intre ideea de a avea un suflet 9i a fi doar un ,,creier deg-

tept" intr-un corp.
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Povestea neadeviratd a vielii mele

liiologia 9i gtiinlele neurologice moderne inclini spre
tooria creierului de;tept. in eseng5, aceasta argumenteazi
.'A cu sunt nici mai mult, nici mai pulin decAt o coleclie de
g0nduri ;i amintiri care vor dispirea pentru totdeauna
ln moartea corpului. Dar asta nu mi s-a pirut tocmai
c(lrect. Cu toate ci o parte din teoria mea sugereazl.,
Intr-adevif,, ceva aseminito4, ea rnai indicd gi spre ceva
rrrult mai bogat din noi ingine, ceva ce este mascat de po-
topul propriilor noastre gAnduri

in definitiv daci nu sunt nimic mai mult decdt o serie
rle gAnduri, ce este suferinla cauzat| de depresie? Asta
hni amintegte de gluma cu bitrAnul care vorbegte cu un
trtaestru zen ;i care zice:,,Dacd eu nu exist, atunci cine
suferi de lumbago?"

Pentru mine, ceva lipsea din teoria creierului degtept,
('cva care nu reu$ea si surprindi frumuselea gi complexi-
tatea vielilor noastre. Cum a; putea si nu fiu nimic gi to-
tugi si simt cI sunt, cumva, mai mult de atAt? pare si
cxiste tot timpul un observator care se uiti cu total dez-
interes la gAndurile gi acfiunile noastre gi, atunci cAnd
dormim, la visele noastre, Deci ce este asta?

Pentru teoreticianul care susfine ideea creierului deg-
tept depresia mea cronicd ar putea fi explicati printr-un
dezechilibru chimic, dan din nou, acest lucru minimalizea-
zi ce mi s-a intAmplat mie gi multor altora care trec prin-
tr-o situalie aseminitoare, Depresia mea - gi presupun ci
gi a colegilor mei de suferinfi - avea un element existen-
gial. Era un strigit impotriva vielii pe care o triim * ci ar
trebui si fie cumva mai bund decAt acum - gi nicio pastili
nu avea sd schimbe asta.
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