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Povestea neadevarati a vietii tale:
Puncte esentiale

Regula de aur:

Acel ceva la care nu vei participa pe deplin te va coplesi.

» Fiecare dintre noi isi are propria poveste - un mit
dupa care trdim - care ne coloreazi lumea si de-
termina viata pe care o ducem.

e Povestea ta deriva din experientele tale, din fami-
lia ta si stramosii tii. Totusi, este mai mult decat o
amintire: este o amprentd energeticd. Aceast3
energie este catalizatorul gandurilor si emotiilor,
care, pe parcurs, creeazi un ,tu”. Cu toate ci iti
traiesti viata ca si cum un tu continuu s-ar afla la
comanda, in realitate gdndul il gdndeste pe
gdnditor.

* Povestea ta nu este adevirati. Este o impresie
creatd din evenimente vizute aproape in intregime
din perspectiva ta, firi s3 iei in considerare cir- -
cumstantele, ceilalti oameni si motivatiile lor.

e Intrucitesti o constructie a trecutului alcituiti
din experiente, esti un fenomen al timpului: pre-
zent, trecut si potential. Ca atare, ai Trei ipostaze
ale sinelui, sau corpuri temporale:



POVESTEA NEADEVARATA A VIETII TALE

1. Corpul sau sinele temporal al Prezentului inclu-
de corpul, creierul si lumea la care asisti in timp
si spatiu. Are o memorie simpld bazata pe nevoi
trupesti, protectie, sigurantd, si asa mai departe.

2. Corpul sau sinele temporal al Trecutului are
trei straturi, in functie de tipul de experienta:
Cunoastere (o memorie a aptitudinilor si cu-
nostintelor), Naratiune (numele tau, religia,
nationalitatea, si asa mai departe) si Psihologie
(amintirea intdmplarilor care formeaza cea
mai mare parte a povestii tale).

3. Centrul sau Sinele Potential este in afara tim-
pului si spatiului. Este un sine impersonal, cu-
noscut de asemenea sub numele de constiinta
universald sau colectivi, dar care isi gaseste
expresie In timp si spatiu prin intermediul
unui corp. In starea sa pasiva, Potentialul este
martorul ticut al fiecirei experiente si este
singura surs adevarata pentru perceptia unui
sine continuy, in timp ce suntem treji si ador-
miti. Dar pentru ca este impersonala, aceasta
perceptie a sinelui nu esti tu!

Trecutul se acumuleaza atunci cand noi nu parti-
cipim pe deplin la experienta din prezent. 0 ex-
perientd trditd pe deplin nu lasa nicio amprenta
energetica.

Pe misuri ce trecutul se formeaza, acelasi lucru
se intdmpla si cu un simt al spatiului, care creeaza
un sentiment de separare si, in cele din urma, izo-
lare fata de lume.
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Povestea neadevirat a vietii tale: puncte esentiale

Pulsatiile din amprenta energetica a trecutului
sunt in special incerciri ale Corpului temporal al
Trecutului de a atinge desavarsirea si intelegerea
finald. Experienta are loc numai in timp si spatiu,
iar trecutul incearca si retraiasca intamplarile pe
care nu le-am inteles niciodatd pe deplin de la
bun inceput. De aici, sunt create tipare in viata
noastra.

Dependentele sunt si ele tipare repetate ce cauta
intelegerea finala si completa. Nu vin intotdeauna
dintr-un impuls de a uita, nici nu sunt intotdeauna
nascute din tristete: pot sa fie de asemenea unde
energetice care incearca sd-si reaminteasca,
avidndu-si originea in momente de extaz si
unitate.

Nu avem niciun subconstient, niciun inconstient;
in schimb, avem centre energetice care cauta re-
zolvare. Departe de a fi reprimate, toate gandurile
si sentimentele noastre, chiar si cele mai sublimi-
nale, pulseaza constant in Corpul temporal al Pre-
zentului, care este singurul centru In care ele pot
fi treptat eliberate si solutionate.

Scopul suprem al vietii este sa intelegi, si astfel sa
dizolvi trecutul, cu scopul de a conferi o expresie
deplina Sinelui Potential in lume.
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Capitolul 1

Povestea neadevirati a vietii mele

»Timpul este substanta din care sunt fdcut.
Timpul este un rdu care md duce cu el, insd eu sunt rdul;
Este un tigru care md devoreazd, insd eu sunt tigrul;
Este un foc care md mistuie, insd eu sunt focul”™
JORGE LUIS BORGES

Ani de zile m-am luptat cu depresia cronici. Nu exista
nicio cauza aparenti: aveam o cisnicie minunata,
doud fete de care sunt extrem de mandru, o mici edituri
grozava si un camin incintitor. In ciuda acestui succes
material, o ceatd gri ma inviluia tot timpul. Nu vedeam
niciun sens, sau prea putin sens pentru care sa continui -
viata nu avea nicio insemnitate sau valoare si nu puteam
sa ma bucur de nimic.

Intr-un moment deosebit de deprimant, aproape ci
am izbucnit fn lacrimi dupa ce am trecut pe langa un ma-
gazin cu rochii de mireasi: pur si simplu imi parea atit de
rau pentru acele femei tinere pline de Sperantd, care fisi
incepeau o noud viati alituri de sotul lor, atit de optimis-
te si pline de sperant4, planuri si visuri.

* Citat din eseul Nueva refutacién del tiempo (0 noud respingere a tim-
pului) a lui Jorge Luis Borges, scris intre 1944 si 1946. (n.tr)
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De asemenea, purtam cu mine sentimentul ca nu sunt %
suficient de bun si, bineinteles, aceasta a devenit o profe- 4
tie care se auto-realiza - nu pentru ca am dat gres, ci pen-
tru cd nici macar nu incercam. Cu toate acestea, dupa cum !
aveam s3 descopdr mai tirziu, aceasta era doar una din-
tre ipostazele sinelui meu, sau voci; poate una dominanta,
dar nu singura. |

Cu totii avem sute de ipostaze ale sinelui determinate |
de diferite amintiri. O altd voce ar putea sd o contrazica pe
cea care crease acel ,eu” care nu era bun de nimic si, in }
schimb, s3-mi spuna ca sunt valoros. Exista, de asemenea,
o turnuri compensatoare - eram vanitos. Acesta este un :
fenomen obisnuit, desi paradoxal, care poate aparea
dintr-un sentiment de nevrednicie. '

Cine e depresiv? |

Cam pe la acea vreme, ceva din mine a spus in sfarsit
,ajunge”, iar relatia cu sotia mea, Lynne, a avut o mare in-
fluentd asupra acelui moment de trezire. Este un truism
faptul cd ne putem vedea pe noi ingine doar prin interme-
diul relatiei cu ceilalti, dar cand ai pe cineva care te stimu-
leaza, ca Lynne, chiar incepi sa te vezi pe tine insuti!

Ca absolvent de filozofie, calea pe care am apucat-o
spre a intelege problema depresiei a fost prin portalul
larg si confuz al identitdtii personale. Cu alte cuvinte: cine
sunt eu sau ce este acest ceva care e deprimat? Este vesnica
intrebare care i-a tinut ocupati pe filozofi pentru mai bine
de 2 000 de ani, iar raspunsurile lor pareau sa ricoseze
intre ideea de a avea un suflet si a fi doar un ,creier des-
tept” intr-un corp.
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Povestea neadevaratd a vietii mele

Biologia si stiintele neurologice moderne inclind spre
teoria creierului destept. In esent3, aceasta argumenteaza
¢ eu sunt nici mai mult, nici mai putin decat o colectie de
gAnduri si amintiri care vor disparea pentru totdeauna
ln moartea corpului. Dar asta nu mi s-a pdrut tocmai
torect. Cu toate cd o parte din teoria mea sugereazi,
Intr-adevar, ceva asemanadtor, ea mai indici si spre ceva
mult mai bogat din noi ingine, ceva ce este mascat de po-
topul propriilor noastre ginduri. :

In definitiv, daci nu sunt nimic mai mult decit o serie
de ganduri, ce este suferinta cauzati de depresie? Asta
Imi aminteste de gluma cu batranul care vorbeste cu un
maestru zen si care zice: ,Dacd eu nu exist, atunci cine
suferd de lumbago?”

Pentru mine, ceva lipsea din teoria creierului destept,
ceva care nu reusea sa surprinda frumusetea si complexi-
tatea vietilor noastre. Cum as putea si nu fiu nimic si to-
tusi sa simt cd sunt, cumva, mai mult de atat? Pare si
existe tot timpul un observator care se uita cu total dez-
interes la gandurile si actiunile noastre si, atunci cand
dormim, la visele noastre. Deci ce este asta?

‘Pentru teoreticianul care sustine ideea creierului des-
tept, depresia mea cronicd ar putea fi explicatd printr-un
dezechilibru chimic, dar, din nou, acest lucru minimalizea-
za ce mi s-a Intdmplat mie si multor altora care trec prin-
tr-o situatie asemanatoare. Depresia mea - si presupun ca
si a colegilor mei de suferintd - avea un element existen-
fial. Era un strigdt Impotriva vietii pe care o trdim - ci ar
trebui sa fie cumva mai buna decit acum - si nicio pastila
nu avea sa schimbe asta.
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